








Abstract: Adolescents  in many countries consume poor quality diets that  include high  intakes of 
sugary  drinks  and  fast  food  and  low  intakes  of  vegetables.  The  aims  of  this  Special  Issue  on 
adolescent dietary behaviour were to identify methods and approaches for successful interventions 
















and older age groups; higher  in  fats and  sugars and  lower  in vegetables  [1].  Intakes of  fast  food 
outside the home are often higher [2]; members of this age group are more likely to start engaging in 
risky  behaviour  including  drinking  alcohol  and  they  are usually  concerned with  the  views  and 
opinions of their peers as well as their family [3]. This is an important age group to target as poor diet 
habits may persist into adulthood and increase the risk in the future of non‐communicable diseases 
such as  type 2 diabetes, cardiovascular disease and cancers  [4]. These adolescents are also  future 
parents and, therefore, good dietary habits can potentially be passed on to the next generation. This 
Special  Issue  focuses  on  evidence  to  help  target  and  improve  adolescent  diet  either  through 
































of  the  adolescent  population. We  included  a  range  of  populations  in  this  Special  Issue,  namely 
adolescents from Belgium [8], China [9], Norway [10], Poland [11] and the UK [12]. Different types of 
foods rather than nutrients were more likely to be reported, and the top dietary behaviours reported 
by all of  the  five cross‐sectional studies were sugary drinks or  foods and vegetables. Wholegrain 
foods,  fruit,  fast  food or school  food and skipping breakfast were also mentioned by at  least  two 
studies. A number of  factors had an  impact on  sugary  foods and drinks; consumption of  sugary 












free sugar  intake,  it  is unlikely  that solely  targeting  this  food group will be sufficient  to  improve 
overall diet quality. 




third  study was a  two‐part  intervention based on education  followed by an adolescent‐designed 
promotional activity  focussed on  food choices and  food waste  [15]. This  study was  successful  in 
reducing vegetable waste in adolescents. The intervention studies published here support the need 
for  interventions  to  provide  high  quality  information,  the  skills  to  interpret  complex  dietary 
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and  increase high‐fibre nutritious plant  foods  to reduce  food’s carbon  footprint. Co‐designed and 
adolescent‐led  interventions  are  likely  to  be more  attuned  to  adolescent  needs  and  values  and 
therefore are potentially more effective. 
It is worth mentioning what is missing from this Special Issue. No manuscripts were submitted 















needed  due  to  the  inequalities  in  diet.  Digital  and  online  platforms  are  important  sources  of 
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media  intervention  for  reducing  portion  sizes  in  young  adults  and  adolescents. Digit Health  2019,  5, 
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